
NPO法人都城圏域高齢者の住まいと介護総合研究所 

２０２６（７月開講）介護福祉士実務者研修日程（4カ月コース） 
研修期間：令和 8 年 7 月１日～10 月 31 日＊但し、初任者研修修了者、ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ 1 級・2 級修了者、基礎研修修了者が対象  

通学（面接授業）会場：高齢者住まい介護研修センター  定員：１５名 

通信/通学 期 日 
時間又は 

添削課題提出 
研修科目 

介護職

員初任

者研修

修了者 

ホーム

ヘルパ

ー２級

修了者 

ホーム 

ヘルパ

ー１級

修了者 

介護職

員基礎

研 修 

修了者 

通信 

（自宅学習） 

７月２２日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

人間の尊厳と自立     

社会の理解Ⅰ     

社会の理解Ⅱ ● ●   

介護の基本Ⅰ     

介護の基本Ⅱ ●    

コミュニケーション技術Ⅰ ● ●   

８月１９日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

生活支援技術Ⅰ     

生活支援技術Ⅱ     

発達と老化の理解Ⅰ ● ●   

発達と老化の理解Ⅱ ● ●   

介護過程Ⅰ     

介護過程Ⅱ ● ●   

９月１６日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

認知症の理解Ⅰ  ●   

認知症の理解Ⅱ ● ●   

障害の理解Ⅰ  ●   

障害の理解Ⅱ ● ●   

こころとからだのしくみⅠ     

こころとからだのしくみⅡ ● ●   

１０月１４日（水） 修了評価課題提出期限 医療的ケア ● ● ● ● 

通学 

（面接授業） 

９月 ２日（水） 9：00～17：00 

 

介護過程Ⅲ 

講師：中島 大輔  

● ● ●  

９月 ９日（水）（ 9：00～17：00 ● ● ●  

９月１６日（水） 9：00～17：00 ● ● ●  

９月２３日（水） 9：00～17：00 ● ● ●  

９月３０日（水） 9：00～17：00 ● ● ●  

１０月 ７日（水） 9：00～17：00 ● ● ●  

１０月１４日（水） 9：00～12：00 ● ● ●  

１０月１４日（水） 13：00～17：30 
医療的ケア（演習） 

・喀痰吸引（口腔内、鼻腔内、

気管カニューレ内） 

・経管栄養（胃ろう・腸ろう、

経鼻経管） 

・救急蘇生法 

● ● ● ● 

１０月２１日（水）（ 8：30～17：30 

＊喀痰吸引等研修修了者は、医療的ケア（講義・演習）が免除されます。 



NPO法人都城圏域高齢者の住まいと介護総合研究所 

２０２６（７月開講）介護福祉士実務者研修日程（6カ月コース） 
通学（面接授業）会場：高齢者住まい介護研修センター 期間：令和 8年 7月１日～12月 31日  

通信/通学 期 日 
時間又は 

添削課題提出 
研修科目 

無資格 

の方 

介護職

員初任

者研修

修了者 

ホーム

ヘルパ

ー２級

修了者 

ホーム 

ヘルパ

ー１級

修了者 

介護職

員基礎

研 修 

修了者 

通信 

（自宅学習） 

 

７月２２日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

人間の尊厳と自立 ●     

社会の理解Ⅰ ●     

社会の理解Ⅱ ● ● ●   

８月１９日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

介護の基本Ⅰ ●     

介護の基本Ⅱ ● ●    

介護過程Ⅰ ●     

介護過程Ⅱ ● ● ●   

９月１６日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

コミュニケーション技術Ⅰ ● ● ●   

生活支援技術Ⅰ ●     

生活支援技術Ⅱ ●     

１０月 ７日（水） 修了評価課題提出期限 医療的ケア ● ● ● ● ● 

１１月 ４日(水) 
修了評価課題 

提出期限 

発達と老化の理解Ⅰ ● ● ●   

発達と老化の理解Ⅱ ● ● ●   

１１月２５日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

認知症の理解Ⅰ ●  ●   

認知症の理解Ⅱ ● ● ●   

障害の理解Ⅰ ●  ●   

障害の理解Ⅱ ● ● ●   

１２月 ２日（水） 
修了評価課題 

提出期限 

こころとからだのしくみⅠ ●     

こころとからだのしくみⅡ ● ● ●   

通学 

（面接授業） 

９月 ２日（水） 9：00～17：00 

介護過程Ⅲ 

 講師：中島 大輔 

● ● ● ●  

９月 ９日（水）（ 9：00～17：00 ● ● ● ●  

９月１６日（水） 9：00～17：00 ● ● ● ●  

９月２３日（水） 9：00～17：00 ● ● ● ●  

９月３０日（水） 9：00～17：00 ● ● ● ●  

１０月 ７日（水） 9：00～17：00 ● ● ● ●  

１０月１４日（水） 9：00～12：00 ● ● ● ●  

１０月１４日（水） 13：00～17：30 
医療的ケア（演習） 

・喀痰吸引（口腔内、鼻腔内、

気管カニューレ内） 

・経管栄養（胃ろう・腸ろう、

警備経管） 

・救急蘇生法 

● ● ● ● ● 

１０月２１日（水）（ 8：30～17：30 

閉校式 調整の上決定   ● ● ● ● ● 

＊喀痰吸引等研修修了者は、医療的ケア（講義・演習）が免除されます。 


